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ETNOGRAFIA
(opis kultury, inaczej ludoznawstwo)

ETNOLOGIA
(korzysta z opisów, uogólnia je wyciągając wnioski)

ANTROPOLOGIA KULTUROWA
(nauka pomagająca zrozumieć innych poprzez badania 

terenowe, refleksja nad zaobserwowanymi zasadami i regułami)

KULTURA LUDOWA
Kultura wiejskich społeczności lokalnych –rozwój XIXw.

REGION ETNOGRAFICZNY 
GEOGRAFICZNE ZRÓŻNICOWANIE KULTURY LUDOWEJ I JEJ 

CHARAKTERYSTYCZNE PRZEJAWY

(min. gwara, ubiór, budownictwo, osadnictwo,
zajęcia ludności)

poczucie tożsamości, ŚWIADOMOŚĆ ODRĘBNOŚCI

REGION KULTUROWY

PODSTAWOWE
POJĘCIA



MAPA REGIONÓW 
ETNOGRAFICZNYCH

POLSKI



MUZEUM 
REGIONALNE 

ZIEMI 
RZESZOWSKIEJ 

1935R.

FRANCISZEK 
KOTULA



PODZIAŁ 
ETNOGRAFICZNY 

MAŁOPOLSKI 
POŁUDNIOWO-
WSCHODNIEJ

oprac. Andrzej 
Karczmarzewski



REGION 
RZESZOWSKI –

CZĘŚĆ 
POŁUDNIOWO-

WSCHODNIA 
POLSKI 

teren województwa 
rzeszowskiego

1944-1975



ROZMIESZCZENIE
GRUP

ETNICZNYCH
W 

WOJEWÓDZTWIE
RZESZOWSKIM



WOJEWÓDZTWO 
PODKARPACKIE

OD 1996r.

Źródło: Wikipedia



� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

ARCHITEKTURA, BUDOWNICTWO 
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



� STRÓJ LUDOWY -
mikroregion 
kolbuszowsko - i



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

MAŁA ARCHITEKTURA, KAPLICZKI I KRZYŻE 
PRZYDROŻNE

zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

STRÓJ LUDOWY I JEGO ELEMENTY
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

STRÓJ LUDOWY I JEGO ELEMENTY
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

RZEMIOSŁO, WYTWÓRSTWO
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

RZEMIOSŁO, WYTWÓRSTWO
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

OBRZĘDOWOŚĆ DOROCZNA
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

OBRZĘDOWOŚĆ DOROCZNA
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

OBRZĘDOWOŚĆ DOROCZNA
zdjęcia z „Leksykonu Kultury Ludowej w Rzeszowskiem”, K. Ruszel, Rzeszów 2004r.



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

FOLKLOR

https://www.youtube.com/watch?v=dly08jglIto&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=VLGIcVCKyrE&t=
41s

https://www.youtube.com/watch?v=Vtlw-cA5IX8

https://www.youtube.com/watch?v=dly08jglIto&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=VLGIcVCKyrE&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=VLGIcVCKyrE&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=Vtlw-cA5IX8


WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

KULINARIA



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

BIBLIOGRAFIA



WYRÓŻNIKI
REGIONU

obrzędowość

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i

BIBLIOGRAFIA

Andrzej Karczmarzewski, 
Ludowe obrzędy doroczne w Polsce 
południowo-wschodniej, 
Rzeszów 2011

Ruszel Krzysztof, 
Leksykon kultury ludowej w 
Rzeszowskiem, 
Rzeszów 2004



INSTYTUCJE:

� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i
MUZEUM ETNOGRAFICZNE IM. F. KOTULI W 
RZESZOWIE

www.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl

MUZEUM KULTURY LUDOWEJ W KOLBUSZOWEJ

http://muzeumkolbuszowa.pl

MUZEUM REGIONALNE W STALOWEJ WOLI

https://muzeum.stalowawola.pl

MUZEUM ZAMEK W PRZEWORSKU

https://muzeum.przeworsk.pl

MUZEUM BUDOWNICTWA LUDOWEGO W SANOKU

https://skansen.mblsanok.pl

MUZEUM REGIONALNE W JAŚLE

https://muzeumjaslo.pl

MUZEUM REGIONALNE W DĘBICY

http://muzeumwdebicy.pl/

http://www.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl/
https://muzeumjaslo.pl/


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Elżbieta Dudek-Młynarska

Muzeum Etnograficzne im. F. Kotuli w Rzeszowie

edudek-mlynarska@muzeum.rzeszow.pl

tel. 506 093 559

mailto:edudek-mlynarska@muzeum.rzeszow.pl


Strój ludowy 
jako wyraz tożsamości lokalnej

Elżbieta Dudek-Młynarska

Muzeum Etnograficzne im. F. Kotuli w Rzeszowie

08.11.2023 r. WEBINARIUM 

Elżbieta Dudek-Młynarska

Muzeum Etnograficzne im. F. Kotuli w Rzeszowie

08.11.2023 r. WEBINARIUM 



STRÓJ 
LUDOWY

dawny ubiór odświętny, uroczysty, 
obrzędowy, o szczególnie wypracowanej 
formie i wysokiej jakości tkanin, zasadniczo 
różny od ubioru codziennego
nośnik pamięci komunikatywnej, pamięci 

kulturowej

Kostium sceniczny
odtworzony strój ludowy



PODSTAWOWE 
TYPY 

STROJÓW

• UBIÓR CODZIENNY

• STRÓJ ŚWIĄTECZNY

• STRÓJ OBRZĘDOWY

(np. Państwo Młodzi, ubranie osoby zmarłej, 
postaci z obrzędów dorocznych: np., kolędnicy 
(król Herod)



FUNKCJE 
TRADYCYJNYCH 

STROJÓW
LUDOWYCH

• Funkcja utylitarna, praktyczna (ochrona przed wpływami zewnętrznymi); 
związana z zasobnością (np. jedna para butów); nakrycie do spania

• F. tożsamościowa i charakteryzująca – „nasz strój” wskaźnik etniczny; 
wieku, stanu cywilnego, statusu majątkowego, zawodowego;

• F. symboliczna np. wianek Panny Młodej-czepek, maska w obrzędach 
kolędniczych (rola mediacyjna)

• F. estetyczna – wykorzystywanie motywów w dziełach artystycznych

• F. magiczna (noszenie korali, hafty o motywach geometrycznych
• i kwiatowych)

• F. ceremonialna – święta religijne, patriotyczne

• F. wychowawczo-dydaktyczna (znajomość „małej ojczyzny”)

• F. ludyczna (kapele, zespoły ludowe) oraz f. promocyjna (narzędzie 
reklamy)



REGIONALIZACJA
UBIORÓW 

CHŁOPSKICH

• Średniowiecze – warstwy społeczne, 
niejednolity strój chłopski

• Warunki geograficzne (klimat)
• Charakter własnej produkcji
• Wpływy zewnętrzne (bliskość miast, 

szlaki handlowe, sąsiedztwo)
• Narzucanie wzorów odzieży przez 

właścicieli dóbr

• Zróżnicowanie i szczytowy rozwój stroju 
ludowego: 2 połowa XIX w.

• Uwłaszczenie chłopów
• Przemysł, handel (surowce, elementy 

gotowe)



STRÓJ 
JAKO

LEGITYMACJA
SPOŁECZNA

XVIII-
pocz. XX w.

• Sytuacja majątkowa
• Stan cywilny 
• Stanowisko w gromadzie 

(np. wójt)
• Zawód (np. flisak, pasterz)
• Przynależność do 

określonej grupy



FAZY
ROZWOJOWE

• Szczytowy rozwój – 2 połowa XIX w. (po 
uwłaszczeniu chłopów)

• XVIII-I poł. XX w. rodzaj legitymacji społecznej 
(sytuacja majątkowa, przynależność społeczna, 
stan cywilny, zawód)

• XIX i XX w. – rozwój zdobnictwa (stan posiadania 
oraz lokata kapitału)

• XIX w. – Strój - symbol narodowy (krakowski, 
podhalański, łowicki)

• XIX/XXw. Cechy: częściowa archaiczność, 
tradycyjność materiałów, wzorów wykonania, 
wpływ mody min. Zachodnioeuropejskiej, 
zróżnicowanie regionalne (warunki klimatyczne i 
typ pracy)



SUROWCE

TECHNIKI

• Tkaniny lniane i konopne, materiały 
samodziałowe, produkcja chłopska

• Samodziałowe tkaniny wełniane

• Skóry owcze

• Barwniki roślinne, drukowane płótna 
o barwie błękitnej z użyciem klocków

• Wyrób, sprzedaż: Krawiec wędrowny, 
czepkarka, szewc



ELEMENTY
ODZIEŻY
MĘSKIEJ

Koszula
Spodnie
Surdut, marynarka, katana, burka
Kamizela: np.: pruclik – Orawa, lajbik – Sieradzkie, 
westa – Warmia, bruclek – Lachy Śląskie
Sukmana (kolor biały, szary, brunatny, granatowy)
Płótnianka
Kożuch (barwiony na kolor biały, żółty, brązowy)
Pas: siatkowy, tkany, skórzany
Nakrycia głowy: słomiane kapelusze, kapelusze 
filcowe czarne lub granatowe, rogatywka, 
maciejówka, magierka
Obuwie: łapcie z taśm kory lipowej, łozowej; 
drewniaki; kierpce; chodaki kurpiowskie
Buty skórzane o wysokiej cholewce: polskie, 
krakowskie
Dodatki: torby, laski, fajki, chusteczki, rękawice, 
szaliki, obrączki, pierścionki, spinki



ELEMENTY
ODZIEŻY
KOBIECEJ

Koszula (kołnierzyk wykładany; stójka; kryzka)
Koszula odświętna (często z nadołkiem) zdobiona 
haftem
Koszulka (do pasa, wkładane na grubsze koszule)
Gorset (np. prucnik – Orawa; kabatek- Spisz; żywotek –
Śląsk Cieszyński)
Spódnica (marszczona, układana w fałdy)
Fartuch
Nakrycie głowy: zawój; czepiec, chustka
Okrycia wierzchnie: sukmana, kożuch, kaftan, chusta 
naramienna, zapaski naramienne, narzutki
Obuwie: podobne do męskich; trzewiki
Dodatki: korale, bursztyny, szklane paciorki, wstążki



REGIONALIZACJA 
POLSKICH
STROJÓW

LUDOWYCH

Podział ze względu na materiał:

1. Białe płótno samodziałowe, owcza wełna – kolor 
naturalny
elementy archaiczne z prostym krojem np.: gunia
góralska, płótnianka rzeszowska, 
stroje: z okolic Biłgoraja; południowej Lubelszczyzny; 
lasowiackie; Pogórzan; góralskie łuku Karpat
2. Dominacja wełnianej tkaniny pasiastej –
barwniki naturalne
zapaski naramienne
stroje: mazowieckie, podlaskie, kieleckie, 
częstochowskie, sieradzkie, opoczyńskie, radomskie, 
rawskie, łowickie, kurpiowskie
3. Ubiory o przewadze materiałów pochodzenia 
fabrycznego
Strój kobiecy: gorsety; kaftany; spódnice
Strój męski: kerezje krakowskie; żupany sądeckie



ETNOGRAFICZNY
OPIS 

STROJU
LUDOWEGO

• Zasięg 
występowania

• Sposób wykonania
• Krój
• Zastosowane 

materiały
• Zdobnictwo
• Elementy 

wyróżniające
• Cel – typologizacja 

strojów



MAPA ZASIĘGU

STRÓJ 
LASOWIAKÓW



� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - i
LASOWIACY – 3 MIKROREGIONY



� STRÓJ LUDOWY -
mikroregion 
kolbuszowsko - i

LASOWIACY – STRÓJ ODŚWIĘTNY

OD GRĘBOWA OD KOLBUSZOWEJ OD LEŻAJSKA



� STRÓJ LUDOWY -
mikroregion 
kolbuszowsko - i

LASOWIACY – STRÓJ ODŚWIĘTNY



� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - iLASOWIACY – MIKROREGION  GRĘBOWSKO-
MOKRZYSZOWSKI



� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - iLASOWIACY – MIKROREGION  RANIŻOWSKO-
KOLBUSZOWSKI



� STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko - iLASOWIACY – MIKROREGION LEŻAJSKI



MAPA ZASIĘGU

STRÓJ ŁAŃCUCKI



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

STRÓJ ŁAŃCUCKI

Grupa osób w strojach 
łańcuckich:
kobieta w rańtuchu
i mężczyzna
w żupanie

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



MAPA ZASIĘGU

STRÓJ 
PRZEWORSKI



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

STRÓJ PRZEWORSKI

Grupa osób w strojach 
przeworskich:

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



MAPA ZASIĘGU

STRÓJ RZESZOWSKI



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

RZESZOWIACY

Grupa osób w strojach 
rzeszowskich

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

RZESZOWIACY

Grupa osób w 
strojach 
rzeszowskich

Stroje ze 
zbiorów 
Muzeum 
Etnograficzne
go
im. F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 
2018 



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

RZESZOWIACY

Mężczyźni 
w strojach 
rzeszowskich

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli
w  Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

RZESZOWIACY

Kobiety 
w strojach 
rzeszowskich

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli
w  Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



STRÓJ LUDOWY - mikroregion kolbuszowsko 
- i

STRÓJ GRODZISKI

Kobiety w stroju 
grodziskim

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 2018 



MAPA ZASIĘGU

STRÓJ 
POGÓRZAŃSKI



Grupa osób w 
strojach 
pogórzańskich

Stroje ze zbiorów 
Muzeum 
Etnograficznego im. 
F. Kotuli w  
Rzeszowie

fot G. Stec, 
Gwoźnica 2018 

POGÓRZANIE



CECHY

STRÓJ POGÓRZANIE

• charakter przejściowy, elementy ubiorów 
góralskich (wełniane białe spodnie, kierpce) 
z ubiorem typowo nizinnym (biała męska 
płótnianka, czapka "magierka„)

• element wspólny biała sukmana tzw. "cuwa„

• błękitny spencer - bluzka nieco dłuższa od 
kamizelki z czerwonymi wyłogami na kołnierzu

• wpływy elementów góralskich, węgierskich oraz 
słowackich

• spódnice (fartuchy, farbówki, wybijanki, 
tybetówki)

• płócienna, batystowa lub wełniana zapaska
• duża chusta zarzucana na ramiona



Kobiety w strojach z 
okolic Krosna

Stroje ze zbiorów

Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli w 
Rzeszowie

fot. G. Stec
Rzeszów 2023

POGÓRZANIE



ze zbiorów

Muzeum Etnograficznego
im. F. Kotuli
w Rzeszowie

ŁEMKOWIE



Fotografie
ze zbiorów

Muzeum 
Etnograficznego
im. F. Kotuli
w Rzeszowie

ŁEMKOWIE



Bojkowskie kobiety 
z Wetliny, 
fot. R. Reinfuss,
1936,
ze zbiorów 
Muzeum 
Budownictwa 
Ludowego 
w Sanoku

Ekspozycja stroju 
Bojkowskiego 
w Muzeum Bojków
w Myczkowie,
fot. H. Urbańczyk,
2020

BOJKOWIE



BOJKOWIE

Współczesna 
rekonstrukcja 
Bojkowskiego 
wesela, 
przygotowanie 
korowaja,
fot. Sonia 
Plakidyuk,
2019



DOLINIANIE



WSPÓŁCZESNOŚĆ

• Folkloryzm - odtwarzanie strojów ludowych –
Kostiumy

• Rekonstrukcja stroju świątecznego 
mieszkańców wsi

• Obecnie w kilku regionach zakładane na różne 
ważne uroczystości

• Cele estradowe

• Zanik: początek XX wieku, po II wojnie 
światowej ubiory fabryczne: praktyczność i 
niższy koszt

• Przyczyny: Ogólne przemiany społeczno-
gospodarcze i polityczne



ODTWARZANIE

NOSZENIE

POPEŁNIANE BŁĘDY

• Wprowadzanie zmian i uproszczeń (zmiana fasonu, sposobu 
zdobienia czy przyjętej kolorystyki)

• Zmiana kroju stroju (skracanie spódnic, fartuchów, 
niewłaściwa szerokość)

• Niewłaściwy dobór tkanin i pasmanterii (zamienniki 
materiałów samodziałowych)

• Niepoprawne odtwarzanie haftów (ściegi, motywy, kolory, 
haft maszynowy)

• Wprowadzanie nowych elementów (np. biała bluzka, białe 
chusteczki, torebeczki)

• Ujednolicenie strojów (kolorystyka materiałów, wzory 
haftów, dodatki pasmanteryjne)

• Strój a wiek „nosiciela” (dziecko, panienka, mężatka, osoba 
starsza) np. gorset tylko dla młodych kobiet



Strój ludowy 
czy kostium?

ŹRÓDŁO: 
FACEBOOK
Dostęp z dnia 
06.11.2023



Strój ludowy 
czy kostium?

ŹRÓDŁO: FACEBOOK
Dostęp z dnia 06.11.2023



www.strojeludowe.

www.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl

http://www.strojeludowe.net/


www.strojeludowe.

https://ubioryludowe.muzeumetnograficzne.rzeszow.pl/

http://www.strojeludowe.net/


http://cyfrowaetnografia.pl



www.strojeludowe.

https://strojeludowe.net/

http://www.strojeludowe.net/


„Polskie stroje 
ludowe”  cz. I-III

Elżbieta Piskorz-
Branekova

WYDAWNICTWO 
MUZA



Stroje 
ludowe w 
Polsce



PUBLIKACJE



Cechy wyróżniające

Literatura

� Brzezińska A., Tymochowicz M., red., 
Stroje ludowe jako fenomen kulturowy, 
Wrocław 2013

� Baziech B., Badania nad odzieżą i
strojem ludowym w Polsce, “Lud”t.78, 
1995

� Hermanowicz-Nowak K., Stan badań nad 
strojem ludowym w Polsce (próba oceny 
dotychczasowych osiągnięć), “Konteksty. 
Polska Sztuka Ludowa” nr1, 1977

� Kotula F., Poszukiwanie metryk dla stroju 
ludowego, Rzeszów 1954



BIBLIOGRAFIA

Największy wkład zbadanie i opisanie stroju ludowego Rzeszowa i okolic mieli: Franciszek Kotula,
Teresa Szetela-Zaucha, Anna Targońska i Krzysztof Ruszel. Dzięki materiałom zebranym w terenie,
zdeponowanych w Archiwum Muzeum Etnograficznego im. F. Kotuli w Rzeszowie oraz stopniowemu
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