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Łączy dwa światy odrębne przyrodniczo 
i kulturowo: żyzne niziny o kulturze 
rolniczej oraz górskie rejony o karpackiej 
kulturze pasterskiej.  Na ich styku 
wykształcił się region o kulturze 
przejściowej. 
  

 

Małopolska to kraina zróżnicowana 
geograficznie i przyrodniczo. Obejmuje 
żyzną Nizinę Nadwiślańską i dawną 
Puszczę Niepołomicką, Pogórze 
Karpackie oraz pasma Beskidów i Tatry. 
 

 



Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

Nizinne tereny Małopolski – GRUPY KRAKOWSKIE o kulturze rolniczej 



Fotografia z Archiwum Muzeum Okręgowego w Nowym Sączu 

Pogórze – teren przejściowy między grupami krakowskimi a góralskimi, GRUPY PODGÓRSKIE 



Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

Tatry i Beskidy – GRUPY GÓRALSKIE o karpackiej kulturze pasterskiej 



SPECYFIKA KULTURY LUDOWEJ MAŁOPOLSKI 
UWARUNKOWANIA HISTORYCZNE i NATURALNE  

• Zainteresowanie ze strony badaczy, artystów, 
mitologizacja kultury chłopskiej, np. strój 
krakowski jako strój narodowy, kultura Górali 
Podhalańskich jako kolebka i ostoja polskości, 
styl zakopiański  

• Rozwój ruchu turystycznego, powstawanie 
uzdrowisk 

 

• Dzieje osadnictwa 

• Warunki naturalne (jakość gleb, klimat, 
ukształtowanie terenu) 

• Dostępność surowców naturalnych 

• Oddziaływanie ośrodków miejskich, z Krakowem 
na czele 

• Działalność klasztorów, np. Cysterskiego w 
Szczyrzycu, Klarysek w Starym Sączu 

• Bliskość granicy państwowej  

• Podziały administracyjne, np. wyodrębnienie 
powiatu Limanowskiego 

• Rozwój ośrodków przemysłowych, np. 
naftowego na Pogórzu Gorlickim 

• Rozwój ośrodków rzemiosła wiejskiego, 
opartych na dostępności surowców naturalnych, 
np. maziarskiego w Łosiu i Bielance na 
Łemkowszczyźnie, płócienniczego na Pogórzu, 
farbiarskiego na Orawie 

• Kontakty handlowe 

• Sąsiedztwo innych grup   



ZRÓŻNICOWANIE KULTUROWE MAŁOPOLSKI 
GRUPY ETNOGRAFICZNE 



GRUPY ETNOGRAFICZNE 

•   Grupy etnograficzne mogą być wyodrębniane na 
podstawie różnych kryteriów, najczęściej stosowane 
przez badaczy to: strój, gwara, folklor muzyczny i 
taneczny, zwyczaje i obrzędy, budownictwo i 
sposób gospodarowania, poczucie tożsamości 

•   Zasięgi terytorialne i granice grup nie są 
jednoznaczne 

•   Granice grup zmieniają się w czasie 

•   Poszczególne grupy wzajemnie na siebie 
oddziałują tworząc obszary o przejściowym 
charakterze kultury 

 

Rodzina z okolic Dobrej, pocz. XX w. Fot. L. Węgrzynowicz 
Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 



Dziewczyna z Bronowic Wielkich, przeł. XIX i XX w. Archiwum Muzeum 
Etnograficznego w Krakowie 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

Współcześnie uznaje się, że na terenie dzisiejszego 
województwa małopolskiego istniało w przeszłości 
ok. 20 grup etnograficznych: 

 

• GRUPY KRAKOWSKIE  

- Krakowiacy Wschodni  

- Krakowiacy Zachodni 

 

• GRUPY PODGÓRSKIE 

- Pogórzanie (grupa zachodnia) 

- Lachy Sądeckie 

- Lachy Limanowskie 

- Lachy Szczyrzyckie 

 

 

GRUPY ETNOGRAFICZNE MAŁOPOLSKI 



GRUPY KRAKOWSKIE 



GRUPY PODGÓRSKIE 



Nad Morskim Okiem. Fot. S. Eljasz, 1893  
Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

• GRUPY GÓRALSKIE 

- Łemkowie i Rusini Szlachtowcy 

- Górale Nadpopradzcy  

- Górale Sądeccy od Łącka, Obidzy i Kamienicy 

- Górale Szczawniccy 

- Górale Pienińscy 

- Górale Spiscy 

- Górale Zagórzańscy 

- Górale Kliszczaccy 

- Górale Babiogórscy 

- Górale Orawscy 

- Górale Ochotniccy 

- Górale Podhalańcy 

 

 

Przywołany podział na grupy etnograficzne oraz granice zasięgów 
podano za: mapą regionów etnograficznych Małopolski, opracowaną 
przez Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ, dostępną na portalu 
www.etnozagroda.pl 

GRUPY ETNOGRAFICZNE MAŁOPOLSKI 



GRUPY GÓRALSKIE 



Łemko w czusze z Wysowej. Lwów, okres powojenny. Archiwum Łemkowskiego 

Zespołu Pieśni i Tańca „Kyczera” w Legnicy 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej.  Łemkowie Sądeccy i Gorliccy, Rusini 
Szlachtowscy, Nowy Sącz 2020 

 

• MNIEJSZOŚCI NARODOWE 

- Żydzi 

- Niemcy (w tym Niemcy Galicyjscy tzw. Osadnicy 
Józefińscy) 

 

• MNIEJSZOŚCI ETNICZNE 

- Łemkowie 

- Romowie, w tym grupa Bergitka Roma (osiadli Cyganie 
Karpaccy) 

 

•   MNIEJSZOŚCI WYZNANIOWE 

- grekokatolicy i prawosławni 

- ewangelicy 

- wyznawcy judaizmu 

 

MNIEJSZOŚCI NARODOWE, ETNICZNE  
I WYZNANIOWE W MAŁOPOLSCE 



EMBLEMATYCZNE WYRÓŻNIKI GRUP I REGIONÓW 

Brązowa gurmana lachowska z charakterystycznym haftem wokół 
dolnej krawędzi. Muzeum Lachów Sądeckich w Podegrodziu, oddział Muzeum 

Okręgowego w Nowym Sączu. Fot. Jacek Kurzeja. www.etnozagroda.pl 
 

Wypas owiec na Podhalu. Fot. Jacek Kurzeja. www.etnozagroda.pl 

 

Pochód Lajkonika w Krakowie. Fot. Jacek Kurzeja. www.etnozagroda.pl 

 



GRUPY KRAKOWSKIE 

Krakowiacy Wschodni z okolic Brzeska, lata 70. XX w. Stroje ze zbiorów Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie. Fot. J. Kubiena 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020, s. 97 

 
 

Bronowice Wielkie. Fot. K. Chotek, 1912. Archiwum Muzeum Etnograficznego  
w Krakowie, www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Tereny zamieszkałe przez Krakowiaków obejmują - na zachodzie skraj pasma Jury Krakowsko-Częstochowskiej, 
południową część Wyżyny Małopolskiej z niecką Nidy, na wschodzie, po obu stronach Wisły, zachodni fragment 
żyznej Kotliny Krakowsko-Sandomierskiej.  
 
Czynnik scalający grupę to historyczne, ekonomiczne i kulturowe związki z Krakowem. 



Zróżnicowanie geograficzno-przyrodnicze oraz historia 
ziemi krakowskiej, m.in. rozdzielenie jej granicami 
zaborów i odcięcie części regionu od Krakowa, 
spowodowały wytworzenie się dwóch dużych i 
zróżnicowanych wewnętrznie subregionów,  
określanych jako Krakowiacy Zachodni oraz 
Krakowiacy Wschodni. 
 
Krakowiacy Zachodni - mieszkańcy najbliższych okolic 
Krakowa i wsi z zachodniej części dawnej ziemi 
krakowskiej, po obu stronach Wisły i jej dopływów.  
 
Krakowiacy Wschodni - zajmują północno-wschodni 
subregion, po lewej stronie Wisły między rzekami 
Szreniawą, Nidzicą, dolną i środkową. Na prawym 
brzegu Wisły zamieszkują Powiśle Dąbrowskie oraz 
dorzecze dolnego biegu Dunajca i Uszwicy po Tarnów 
i Wojnicz. 
 
za: www.etnozagroda.pl 

 
 

 
 
Krakowiacy Zachodni. Krakowiacy Wschodni.  
Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk. www.etnozagroda.pl 



KRAKOWIACY ZACHODNI 

Gospodarze z Mogilan. Zespół Regionalny „Mogilanie”, 2008. Archiwum prywatne. Fot. M. Harbaczewski 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 
 



KRAKOWIACY WSCHODNI 

Stroje Krakowiaków Wschodnich. Zespół Folklorystyczny „Otfinowianie” z Otfinowa – prezentacja na tle malowanej chaty.  
Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 
 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krakowiacy z okolic Bronowic z przełomu XIX/XX w. Kraków, 2004. Stroje ze zbiorów Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie.  
Fot. J. Kubiena. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Zachodni, Nowy Sącz 2020 

 
 



STRRÓJ KRAKOWIAKÓW ZACHODNICH 

•  czerwona rogatywka z czarnym otokiem z baranka, 
przez kawalerów, pana młodego i drużbów zdobiona 
pękiem pawich piór i barwnymi wstążkami 

•  sukienny, granatowy kaftan bez rękawów, w typie 
długiej kamizeli, zdobiony metalowymi i perłowymi 
guziczkami, czerwonym szamerunkiem, 
jedwabnymi chwastami w kolorach amarantowym 
(wsie na zachód od Krakowa) bądź zielonym (na 
wschód od Krakowa) 

• sukienna, biała sukmana (rzadziej granatowa), 
czerwono lamowana, z długimi rękawami i stojącym 
kołnierzem 

 

Para krakowska. Zespół Regionalny „Mogilanie”. Mogilany, 2008.  Archiwum prywatne. Fot. M. Harbaczewski.  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Zachodni, Nowy Sącz 2020 

  
 

 
 



STRRÓJ KRAKOWIAKÓW WSCHODNICH 

• sukmana - kierezja, z sukna brązowego, z 
obszernym, trójkątnym kołnierzem tzw. suką, 
zdobiona wielobarwnym haftem z przewagą czerwieni 

• kaftan bez rękawów z ciemnoniebieskiego sukna, 
bogato zdobiony szerokim, barwnym lamowaniem, 
mosiężnymi guzami, jedwabnymi chwostami 
czerwono-żółto-zielonymi i stylizowanym haftem 
kwiatowym w dolnych narożach 

• biała wełniana czapka magierka 

Mężczyzna w kaftanie (inscenizacja stroju krakowskiego). Zaborów, pow. brzeski, 1958. Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. Fot. M. Maśliński  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 



WYRÓŻNIKI GRUPY - ZWYCZAJE I OBRZĘDY 

Siuda Baba w Wieliczce. Fot. Jacek Kurzeja. www.etnozagroda.pl 

 

• chodzenie w Poniedziałek Wielkanocny „Siuda Baby”, zwyczaj 
zachowany jedynie w Wieliczce i jej okolicach 

• chodzenie w Poniedziałek Wielkanocny z „ogródkiem” lub 
„traczykiem” tj. małym wózkiem na dwóch kółkach 
przedstawiającym ogródek z  barankiem, figurką Jezusa czy tracza 

• pochód w Boże Ciało ulicami Krakowa konika zwierzynieckiego 
zwanego Lajkonikiem  

• szopkarstwo krakowskie 

• malowane chaty na Powiślu Dąbrowskim 

 

Siuda Baba, okolice Wieliczki, pocz. XX w. 
Archiwum Muzeum Etnograficznego  
w Krakowie 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

 
 

 



Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

 
 

 

Fot. P. Droździk. www.etnozagroda.pl 
 



GRUPY PODGÓRSKIE 

Rodzina chłopska spod Podegrodzia, początek XX w.  
Archiwum Muzeum Okręgowego w Nowym Sączu. Fot. W. Migacz 

Para Pogórzan z okolic Gorlic, w strojach odświętnych z początku XX w. Ze zbiorów Muzeum Etnograficznego im. F. Kotuli w Rzeszowie. Fot. G. Stec.  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Sądeckie, Pogórzanie, Nowy Sącz 2020 



Regionalny Zespół Taneczny „Pogórzanie” z Gorlic 
Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk, za: www.etnozagroda.pl 

POGÓRZANIE 



Najrozleglejsza terytorialnie grupa polskiego Pogórza, w Małopolsce leży ich zachodnia część.  
Wsie pogórzańskie rozciągały się szerokim pasem równoległym do Beskidu Niskiego, od lewobrzeżnego skraja 
doliny Białej Dunajcowej na zachodzie (w powiecie nowosądeckim), po środkowy bieg Sanu (w okolicy Dynowa) na 
wschodzie. Od strony południowej region sięgał podnóży północnych stoków Beskidu Niskiego, od północnej - 
wschodniego skrawka Pogórza Rożnowskiego i środkowych części Pogórzy: Ciężkowickiego, Strzyżowskiego i 
Dynowskiego.  
za: www.etnozagroda.pl  

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

•  cuwa z samodziałowego białego sukna zapożyczona 
z ubiorów zakarpackich (m.in. węgierskiego sur i 
słowackiej haleny)   

• walcowata czapka magierka z płaskim denkiem i 
wywiniętym otokiem, robiona na drutach z wełny 
owczej i spilśniana  

• siwa kamizelka z długimi i szerokimi klapami 
zapinanymi na wypukłe metalowe guziki  

• płócienne stroje kobiece z białym haftem angielskim  

 

 

 

 

 

 
 

 

Pogórzanie gorliccy w białych sukmanach cuwach. Mszanka, lata 30. XX w. 
Za: Nad rzeką Ropą. Zarys kultury ludowej powiatu gorlickiego. Kraków 1965. Fot. R.Reinfuss 



Mężczyzna w odtworzonym stroju odświętnym z okolic Gorlic. 
Zespół Taneczny  „Pogórzanie” z Gorlic. Fot. P. Droździk 

 

 

Fotografie za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Sądeckie, Pogórzanie, Nowy Sącz 2020 



Kobiety w płóciennych, białych strojach. Regionalny Zespół Taneczny „Pogórzanie” z Gorlic 
Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk, za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY - RĘKODZIEŁO 
 

• bobowska koronka klockowa  

 

 

 

 

 
 

 



Zespół Regionalny PODEGRODZIE z Podegrodzia. Stroje Lachów Podegrodzkich 
 Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk, za: www.etnozagroda.pl 

LACHY SĄDECKIE 



Lachy Sądeckie to jedna z najbardziej wyrazistych kulturowo grup polskiego Podkarpacia. Powstała na styku 
góralszczyzny karpackiej i Krakowiaków. Ich wsie położone są w rozległej, żyznej Kotlinie Sądeckiej. Centrum 
grupy wyznaczają dwa najważniejsze miasta regionu, Stary i Nowy Sącz, u zbiegu Dunajca, Popradu i Kamienicy 
Nawojowskiej. Za matecznik Lachów Sądeckich uważa się kilka wsi parafii podegrodzkiej. Tam kultura 
lachowska, szczególnie strój, osiągnęła najbogatszą formę.  
za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• granatowy kaftan męski, z fabrycznego sukna, z 
długimi rękawami, bogato zdobiony rzędami 
mosiężnych guzów przetykanych jedwabnymi 
chwościkami oraz wielobarwnym haftem na 
czerwonych aplikacjach 

• granatowe spodnie błokicia z dwoma przyporami, 
zdobione wielobarwną haftowaną sercówką w typie 
góralskiej parzenicy i szerokimi, czerwonymi 
lampasami z haftem  

•  ciosek – półkolista ozdoba z usztywnionej wstążki 
ozdobionej haftem i cekinami  

• haft lachowski nićmi, koralikami i cekinami, na 
strojach kobiecych i męskich, z charakterystycznymi 
motywami, m.in. bukietem, czyli witą gałązką 
kwiatową 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Akwarela Józefa Pieniążka „Drużba i druhna z Sądecczyzny”, 1937 rok, Brzezna-Litacz. Lwów 1937. Reprint. 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Sądeckie, Pogórzanie, Nowy Sącz 2020 



Haft koralikowy i niciany na gorsecie lachowskim z okolic Podegrodzia,  kon. XIX w. W zbiorach Muzeum Lachów Sądeckich w Podegrodziu – oddziale 
Muzeum Okręgowego w Nowym Sączu. Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK Sokół, za: www.etnozagroda.pl 

 



Brązowa gurmana lachowska z charakterystycznym haftem wokół dolnej krawędzi,  kon. XIX w. W zbiorach Muzeum Lachów Sądeckich w Podegrodziu – 
oddziale Muzeum Okręgowego w Nowym Sączu. Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK Sokół, za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - ZWYCZAJE I OBRZĘDY 

Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie, www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 

• plecione słodkie bułki kukiełki ofiarowywane chrześniakom na 
wiązowiny 

• krakowiaki sądeckie – ludowa forma muzyczna i taneczna, która w 
Sądecczyźnie znalazła swoją specyficzną, nie spotykaną gdzie indziej 
różnorodność, o określonych cechach, które mają charakter 
identyfikacyjny z regionem (www.sadeckiekrakowiaki.pl) 

• tradycja wykonywania kilkunastometrowych palm wielkanocnych 

• podłaźniczka – ozdoba na Boże Narodzenie 

 

Kobiety z kukiełkami dla chrześniaków,  
Gostwica, 1900 r. Fot. W. Migacz. Archiwum Muzeum 
Okręgowego w Nowym Sączu 



Tradycyjna podłaźniczka lachowska. Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie, www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 



Członkowie zespołów regionalnych w odtworzonych strojach Lachów Limanowskich. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Nowy Sącz 2020 

LACHY LIMANOWSKIE 



Lachy Limanowskie jako odrębna grupa etnograficzna, skupiona wokół miasteczka Limanowej, zaczęły się 
kształtować dopiero w II poł. XIX w., kiedy po reformie administracyjnej przeprowadzonej w 1876 przez władze 
austriackie, utworzono powiat limanowski. Grupa Jest zróżnicowana etnograficznie. Jej wschodnią część, leżącą w 
obrębie historycznej ziemi sądeckiej, badacze uważali za zachodni skraj zasięgu Lachów Sądeckich. Okolice Dobrej, 
wyraziste kulturowo, często określane są jako odrębna grupa: Lachy od Dobrej.  
za: www.etnozagroda.pl  



WYRÓŻNIKI GRUPY - ZWYCZAJE I OBRZĘDY 

Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie, L. Węgrzynowicz, Dobra , pocz. XX w. ww.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 

• Dziady Śmigustne w Dobre, w Poniedziałek 
Wielkanocny 

• zwyczaj święcenia w Wielką Sobotę hub i prętów 
leszczynowych, gmina Dobra 



Grupa w tradycyjnych strojach Lachów Szczyrzyckich. Zdjęcie ze zbiorów Muzeum Miejskiego w Tychach. Fot. S. Gadomski 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Nowy Sącz 2020 

LACHY SZCZYRZYCKIE 



Zamieszkują kotlinę sięgającą skraja Pogórza Wiśnickiego na północy i podnóża północnych stoków Beskidu 
Wyspowego na południu. Centrum regionu to dolina Stradomki, prawego dopływu Raby. Administracyjnie to styk 
powiatów myślenickiego, bocheńskiego i limanowskiego. Od północy graniczą z Krakowiakami, od wschodu i 
południowego wschodu z Lachami Limanowskimi (i Lachami od Dobrej), na południu z Zagórzanami, na zachodzie – 
z Krakowiakami Zachodnimi. Za stolicę regionu uznaje się Szczyrzyc, historyczną wieś, od 1243 r. siedzibę klasztoru 
oo. Cystersów, którzy mieli duży wpływ na cywilizacyjny, kulturowy i gospodarczy rozwój regionu. 
Za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• spodnie tzw. dymki z białego kupnego drelichu 

• płócienne białe górnice (płótnianki) oraz 
krakowskie, białe sukmany typu dobczyckiego (z 
czarną dekoracją z krzyżykami) lub z Dobrej 
(czerwono zdobione) 

• krakowskie kaftany, z granatowego sukna, bez 
rękawów, bogato zdobione haftem i guziczkami, 
noszone na granatowe kamizelki z długim 
wykładanym kołnierzem, także bogato zdobione 

•  kapelusze bruski, z okrągłą główką i niedużym 
otokiem, na wesela ozdabiane rozetkami z 
marszczonych wstążek, drużbowie weselni nosili 
przy nich puse (pęk długich kogucich piór) 

 

 

 

 

 

 
 

 Akwarela Józefa Pieniążka „Weselnicy ze Szczyrzyca”, 1937 rok, Brzezna-Litacz. Lwów 1937. Reprint. 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Nowy Sącz 2020 



Fot. P. Droździk. Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl  



GRUPY GÓRALSKIE 

„Chłopi z Tylmanowej w kościele”, akwarela Józefa Pieniążka, 1935 rok. Album Podhale w obrazach, Lwów 1937 (reprint).  
 

 
 

Wypas owiec,Kopieniec, 2013. Fot. S. Trebunia-Staszel .  
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalascy, Górale Ochotniccy, 
Nowy Sącz 2020 



Zespół „Regle” z Poronina. Rusinowa Polana, 2009. Fot. M. Schneider 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalańscy, Górale Ochotniccy, Nowy Sącz 2020 

  

GÓRALE PODHALAŃCY 



Górale Podhalańscy (Podhalanie) – najbardziej znana grupa polskich Górali Karpackich, często z nimi utożsamiany 
jest cały region Karpat polskich. Zamieszkują większą część Kotliny Orawsko-Nowotarskiej. Granica Podhalan biegnie 
na zachodzie doliną Czarnego Dunajca, obejmując wsie po obu stronach rzeki; na wschodzie stanowi ją rzeka Białka, 
na północy pasmo Gorców, a na południu Tatry. W obrębie Podhala wyróżniane są dwa subregiony: tzw. Skalne 
Podhale (Górale Tatrzańscy) u stóp Tatr, a na północy – Dolina Nowotarska, tzw. Podhale Niżne (Górale 
Nowotarscy). Wsie graniczne Skalnego Podhala to (od zachodu): Chochołów, Ratułów, Skrzypne, Leśnica, Białka 
Tatrzańska i Bukowina Tatrzańska. 
Za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY – PASTERSKO WYSOKOGÓRSKIE OWIEC 

Pasterstwo było jednym z najważniejszych źródeł utrzymania Podhalan. 
Tradycje, które wołoscy pasterze przynieśli w Tatry wywarły wpływ na 
muzykę, gwarę, ubiory i zwyczaje.  Wypas owiec odbywał się zbiorowo, 
na halach, gdzie prowadzono gospodarkę szałaśniczą. Wyruszano 
wiosną (po św. Wojciechu), kończono wypas na św. Michała. Z owczego 
mleka na szałasie wyrabiano sery podpuszczkowe – bundz, bryndzę, a 
także parzone oscypki  i redykołki. 

Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie,,ww.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie, www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

  

• strój podhalański - najbardziej znany z ubiorów 
polskich Karpat, traktowany jako polski strój 
narodowy 

• portki z białego domowego sukna, obcisłe i długie, 
miały dwa przypory pierwotnie obszywane tylko 
biało-burą włóczką; później pojawiły się 
wielopętlicowe ornamenty wite ze sznurków i 
skromny haft łańcuszkowy, z którego rozwinęły się 
rozbudowane, duże, barwne parzenice 

• białe cuchy, w przeszłości traktowane 
jako poślednie, w. XX w. stały się częścią  stroju 
odświętnego, bogato wyszywane wielobarwnym  
haftem  w róże,  dziewięciorniki, pawie oczka itp. 

• ciemne sukienne cuchy (gunie)  
przystrajane pąskiem – lamówką z pasków 
czerwonego sukna 

• mosiężne lub bakfonowe (niegdyś odlewane) spinki, 
którymi spisano na piersiach męskie koszule 

 
 

 
Młodzi górale w tradycyjnej, odświętnej wersji strojów góralskich. Furmanowa, 2020. Fot. S. Trebunia-Staszel 

 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalańscy, Górale Ochotniccy, Nowy Sącz 2020 



Zdobienie białej cuchy, fot. J. Kurzeja. Archiwum MCK SOKÓŁ 
 za: www.etnozagroda.pl  
 
 



Kierpce z rzemieniami. Muzeum Tatrzańskie im. Dra Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem, fot. J. Kurzeja. Archiwum MCK SOKÓŁ 
 za: www.etnozagroda.pl 
 
 



Górale i góralki z zespołu „Polaniorze” z Kościeliska w paradnych strojach góralskich. Kościelisko, 2015.  
Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk, za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalańscy, Górale Ochotniccy, Nowy Sącz 2020 
 
 



WYRÓŻNIKI GRUPY - MUZYKA 

W podhalańskich nutach słychać wpływy wołoskie, 
rumuńskie i węgierskie. Najstarsze instrumenty 
muzyczne to instrumenty pasterskie – fujarki, 
piszczałki i trombity. Wśród pasterzy 
rozpowszechnione były także dudy.  Do tańca 
przygrywano na złóbcokach – gęślach z jednego 
kawałka drewna.  Z czasem zostały one zastąpione 
przez skrzypce. 

Sabała. Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

 





Członkowie Zespołu Regionalnego Dolina Popradu z Piwnicznej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Sądeccy, Górale Nadpopradzcy, Nowy Sącz 2020 

GÓRALE NADPOPRADZCY (tzw. Czarni Górale) 



Grupa Górali ze wschodniej części Beskidu Sądeckiego, do której, oprócz samej Piwnicznej z licznymi wiejskimi 
przysiółkami, zaliczane są wsie prawobrzeżne Popradu: Łomnica, Kokuszka, Głębokie i Sucha Struga, na zachodnich 
stokach pasma Jaworzyny Krynickiej oraz leżące po lewej jego stronie, u stóp pasma Radziejowej: Rytro, Obłazy 
Ryterskie, Roztoka Ryterska oraz Młodów. Niektórzy włączają do niej też Przysietnicę. Górale Nadpopradzcy 
graniczyli od północy z Lachami Sądeckimi; od wschodu i południowego wschodu – z Łemkami (do 1947 r.); od 
południa, poprzez granicę państwową z Rusnakami na słowackim Spiszu; od południowego zachodu, poprzez 
masyw Radziejowej – ze wsiami Rusi Szlachtowskiej (do 1947 r.); od zachodu z subregionem jazowsko - obidzkim 
Górali Łąckich. 
Za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• wiele powiązań z Łemkowszczyzną nadpopradzką, 
słowackim Spiszem oraz Rusinami Szlachtowskimi 

• sukienne spodnie – chołośni, z ciemnego 
domowego sukna (w Łomnicy długo z białego), z 
dwoma przyporami i dość szerokimi nogawicami, 
niezszytymi u dołu (rozpór). Zdobione skromnie, 
czerwonymi sukiennymi wypustkami w szwach 
nogawic, z pomponem nad rozporem i czerwoną 
obszywką wokół przyporów 

• kamizelka z fabrycznego sukna granatowego, 
czarnego, niegdyś też czerwonego 

• gunia (gurmanka) z białego (później brązowego) 
domowego sukna niezbyt długa, na krawędziach 
obszyta czerwonym sznurkiem, na wysokości pasa, 
po prawej stronie, miała niedużą czerwoną, poziomą 
aplikację, tzw. kogutka w kształcie stylizowanego 
„smreczka”  

• wełniane rękawice furmańskie plecione na 
drewnianej formie 

 
 

 
Członkowie Zespołu Regionalnego Dolina Popradu z Piwnicznej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Sądeccy, Górale Nadpopradzcy, Nowy Sącz 2020 



https://nikidw.edu.pl/2022/11/28/rekawice-furmanskie-tkane-przez-czarnych-gorali-na-krajowej-liscie-unesco/ 





Członkowie Zespołu Regionalnego im. Marii Chwalibóg GÓRALE ŁĄCCY z Łącka. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Sądeccy, Górale Nadpopradzcy, Nowy Sącz 2020 

GÓRALE SĄDECCY OD ŁĄCKA, KAMIENICY I OBIDZY (tzw. Biali Górale) 



 
 
Górale z południowo-zachodniej części Sądecczyzny, zamieszkujący tereny na styku trzech pasm górskich: Beskidu 
Sądeckiego, Gorców i Beskidu Wyspowego. Ze względu na różnice kulturowe, w grupie rozróżnia się trzy subregiony: na 
zachodzie kamienicki (Kamienica, Zbludza, Zalesie, Zasadne, Szczawa); w centrum łącki (Młyńczyska, Wola Kosnowa, 
Kicznia, Wola Piskulina, Zagorzyn, Łącko, Szczereż, Czerniec, Maszkowice, Zabrzeż, Zarzecze); na wschodzie jazowsko-
obidzki (Jazowsko, Brzyna, Gaboń, Obidza, Łazy Brzyńskie). Górale Sądeccy od północy i północnego wschodu graniczyli 
z Lachami Limanowskimi i Lachami Sądeckimi; od wschodu – z Góralami Nadpopradzkimi; od południa, poprzez pasmo 
Radziejowej – z Rusią Szlachtowską (do 1947 r.), a dalej – z Góralami Szczawnickimi i Ochotnickimi. 
Za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• lajbiki (kamizelki) z granatowego sukna, zdobione 
bogatym haftem łańcuszkowym, w kolorystyce z 
przewagą czerwieni, z tyłu wyszyty elipsowaty 
motyw roślinny, zwany paprocią 

• przy koszuli spinka typu podhalańskiego 

• spodnie suknioki, kroju góralskiego, z dość szerokimi 
nogawicami, zdobione wkoło przyporów haftem 
w typie parzenicy, z motywem pętlicowym (węzeł 
rycerski) lub sercówką. Zdobienie nogawic to 
lampasy z kurnytkiem i liszajem 

• długa gurmana, niegdyś z białego, później 
brązowego sukna domowego, poszerzana na 
biodrach klinami, bogato ozdabiana wełnianymi 
sznurkami i wielobarwnym haftem włóczką 
(z przewagą czerwieni) 

 

 

Fot. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Sądeccy, Górale Nadpopradzcy, Nowy Sącz 2020 



Członkowie Regionalnego Zespołu Pieśni i Tańca PIENINY z Krościenka nad Dunajcem. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 

GÓRALE PIENIŃSCY I SZCZAWNICCY 



Góralami Szczawnickimi określano grupę wsi położonych w dolinie Dunajca między Pieninami a Gorcami i Beskidem 
Sądeckim (południowo-zachodnie stoki pasma Radziejowej): Szczawnice, Niżną i Wyżną (niegdyś były to oddzielne 
wsie) oraz rozmieszczone na lewym brzegu Dunajca Krościenko (niegdyś jedyne miasto regionu), Grywałd, Tylkę i 
Hałuszową. Sromowce Wyżne i Sromowce Niżne, leżące po południowej stronie Pienin, nazywano Góralami 
Pienińskimi. Ich kultura miała nieco odmienny charakter od grupy szczawnickiej, dużo bliższy kulturze Spiszu 
(szczególnie w stroju). Obecnie grupy te są łączone, pod nazwą Górali Pienińskich. 
Za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• haftowane białe portki z domowego sukna, kroju 
góralskiego, z jednym przyporem z prawej strony, 
zdobionym pętlicową lub sercowatą wyszywką 

• lejbik - niebieska (dawniej też czarna) kamizelka z 
fabrycznego sukna, niegdyś zdobiona tylko 
metalowymi guzikami i poziomymi naszywkami lub 
pasami czerwonego haftu łańcuszkowego, z czasem 
rozbudowanymi haftami z motywami kwiatowymi 
na całej powierzchni kamizelki  

• tzw. zapiąstki w kolorowe paski, robione na drutach, 
lub sukienne, haftowane, wkładane przez 
kawalerów na mankiety koszuli  

• kapelusz zdobiony rakami, czyli paskiem skórzanym 
zakończonym w zęby, nabijanym gęsto metalowymi 
ćwieczkami 

• biała sukmana z koroną – czerwoną sukienną 
aplikacją na wysokości pasa po prawej stronie 

• krótka brązowa gunia zwana w Pieninach kurtką, 
zdobiona niegdyś skromnie, później bogato, 
kolorowym haftem (zwłaszcza po prawej stronie 
wzdłuż rozcięcia i na stójce). 

 

 
Górale z Krościenka. Regionalny Zespół Pieśni i Tańca „Pieniny” z Krościenka nad Dunajcem. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 
 



Mankiet koszuli ujęty sukienną zapiąstką, detale haftu na kamizelce. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 
 



Zdobienia na kurtce brązowej. Szczawnica, l. 20. XX w. Muzeum Pienińskie im. Józefa Szalaya w Szlachtowej, Oddział Muzeum Okręgowego w Nowym 
Sączu. Fot. P. Droździk. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

•  spódnice kanafaski w czerwono-białe paseczki, 
granatowe tocenice, drukowane techniką batikową 
w biało-niebieskie wzory 

• tocone zapaski (niekiedy drukowane dwustronnie) 

• koszule ze smużkami - czerwonym haftem tkackim 
na ramionach i mankietach, noszone w Sromowcach  

• czerwone, czarne lub zielone lejbiki 
anglijowe (gorsety z cienkiego sukna), zapinane na 
metalowe guziki, zdobiono z przodu kolorowym 
haftem w typie „szamerunku” 

• brązowe, sukienne kaftany, podobne do 
męskich guń 

• czepce z zębem nad czołem (typu spiskiego), 
zakładane pod chustki wiązane pod brodą 

 

Górale z Krościenka. Regionalny Zespół Pieśni i Tańca „Pieniny” z Krościenka nad Dunajcem. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 

 



Fotografia za: www.portalgorski.pl/12638-wyroznienie-dla-flisakow 

WYRÓŻNIKI GRUPY  

 

 
Flisactwo - pierwsze wzmianki dotyczące spławu 
drewna na Dunajcu pochodzą z XVI w. Eksportowano 
drewno opałowe oraz budulcowe przeznaczone do 
budowy statków, także węgiel drzewny, smołę, klepki, 
suszone owoce i zboże. Pierwotnie spław organizowali 
miejscowi właściciele ziemscy i dzierżawcy (tzw. 
faktorzy). Później (przed I wojną światową oraz w 
okresie międzywojennym) trudnili się tym handlarze 
żydowskiego pochodzenia. 
(www.etnozagroda.pl/gorale-pieninscy/flisactwo) 



Stroje spiskie – odmiana jurgowska. Zespół Regionalny „Podhale – Grupa Spiska” z Jurgowa. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 

GÓRALE SPISCY 



Obszar polskiego Spiszu to 14 wsi położonych w części Zamagurza Spiskiego (pogórza Magury Spiskiej), zamkniętych 
od północy i zachodu zakolem Dunajca z rzeką Białką, które po r. 1920 znalazły się w granicach Polski. Są to: Czarna 
Góra, Dursztyn, Falsztyn, Frydman, Jurgów, Kacwin, Krempachy, Łapszanka, Łapsze Wyżne i Niżne, Niedzica, Nowa 
Biała, Rzepiska i Trybsz. Jest to północno-zachodni skrawek większej, wielonarodościowej i wielokulturowej 
historycznej dzielnicy – Spiszu, obejmującej (na terenie dzisiejszej Słowacji) dorzecze górnego Popradu oraz 
Hornadu i Gnilca (Hnilec), z Lewoczą, Kieżmarkiem i Popradem w centrum. 
Za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY – STRÓJ 
wyraźne wpływy węgierskie, niemieckie i słowackie oraz duża różnorodność i wielość odmian, najważniejsze to: 
odmiana jurgowska, kacwińska i trybska 

 
  

• sukienne portki z tzw. borytasami (dawne husarskie 
naszycia ułożone w pętle, wykonane z wełnianych 
czerwono-granatowych tasiemek) – odmiana 
kacwińska 

• lajbik - zielona, sukniana kamizelka ze stójką, 
ozdobiona metalowymi guzikami i haftami z czerwonej 
i żółtej włóczki 

• brązowe sukmany zdobione wzdłuż przodów i na 
mankietach aplikacjami w postaci kropek z białego 
i czerwonego sukna, tworzące kształt trójkąta, którego 
podstawę stanowił czerwony haftowany tulipan 

• kapelusze tzw. węgierskie z wywiniętym do góry 
rondem i przewiązane czerwoną wstążką,  wysokie 
buty z cholewami 

• kapelusz z piórkiem drużbiarskim, czyli rozłożystym 
bukietem z ok. 120 łodyg ze słomy, kawałków sukna, 
zakończonych u góry kwiatkami z gęsich piórek – 
odmiana jurgowska 

 
 

 Stroje spiskie – odmiana kacwińska. Zespół Regionalny „Czardasz” z Niedzicy. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
a: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 

 



Stroje spiskie – odmiana jurgowska. Zespół Regionalny „Podhale – Grupa Spiska” z Jurgowa. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



Stroje spiskie – odmiana kacwińska. Zespół Regionalny „Czardasz” z Niedzicy. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

  

• gorset kabotek czerwony janglijowy, z 
charakterystycznym zębem z przodu i tyłu, obszyty 
złotą treską i koszula haftowana czarnym haftem 
geometrycznym (odmiana jurgowska) 

• spódnica tzw. suknia z czerwonej janglii, czyli 
cienkiego sukna, na dole ozdobiona złotą taśmą 
(treską) – odmiana jurgowska 

• spódnice kanafaski z tkaniny lniano-bawełnianej 
tkanej w paski czerwono-białe z niedużą domieszką 
granatowych (okolice Kacwina i Trybsza) 

• biała koszula kobieca  z krótkimi bufiastymi 
rękawami, przewiązanymi czerwoną, jedwabną 
wstążką 

• koszule z wetkanymi w górnej części rękawa 
pasmami z czerwonych nici 

• tybetowy czepiec z zębem nad czołem ozdobiony 
plisowaną wstążką oraz cienka chusta wiązana pod 
szyją 

 
 

 
Stroje spiskie – odmiana trybska. Zespół Regionalny „Zielony Jawor” z Krempach, 2015. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 
 



Członkowie Zespołu Regionalnego SKALNIOKI z Zubrzycy Górnej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 

GÓRALE ORAWSCY 



Górale Orawscy zamieszkują w Polsce 14 wsi Górnej Orawy, na południe od głównego pasma Beskidów Zachodnich, w 
zachodniej części Kotliny Orawsko-Nowotarskiej, w dorzeczu Orawy. Główna część regionu orawskiego leży na terenie 
Słowacji (okolice Trenczyna i Trzciany). Od zachodu i południa granice polskiej Górnej Orawy są granicą państwową, od 
wschodu Orawiacy graniczą z Podhalem, od północy z tzw. obszarem wpływów podhalańskich z okolic Spytkowic oraz z 
Góralami Babiogórskimi. Granica polityczna nie jest na Orawie tożsama z etniczną. W obu krajach (w różnych 
proporcjach) mieszka ludność obydwu narodowości. Wsie polskiej Orawy to: Bukowina, Chyżne, Harkabuz, Jabłonka 
(centrum regionu), Kiczory, Lipnica Mała, Lipnica Wielka, Orawka, Podwilk, Podsarnie, Zubrzyca Dolna, Zubrzyca Górna, 
Podszkle i Piekielnik. 
Za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• czarna kamizelka z fabrycznego sukna (pruclik, 
prucnik), krótka, luźna, pierwotnie z dwoma rzędami 
srebrnych guzów, później – z wykładanymi klapami i 
białymi, porcelanowymi guzikami 

• ciemna gunia z domowego sukna, o archaicznym 
kroju, sięgająca do połowy ud, na wysokiej stójce i 
przy krawędziach zdobiona wielobarwnym haftem 
roślinno-geometrycznym 

• poszerzane dołem kożuchy orawczańskie (szyte 
przez kuśnierzy z Orawki), brązowe, lamowane 
szerokimi, ozdobnie wycinanymi aplikacjami z białej 
skórki 

• portki z białego sukna, pierwotnie skromnie 
zdobione na dole nogawic i wokół przyporów czarną 
wypustką, z  czasem witą, pętlicową parzenicą  
z czarnej taśmy lub wełnianego sznurka 

 

 

 

 
 

 Orawiak z Chyżnego we współczesnym, własnym stroju. Fotografia ze Zbiorów Muzeum – Orawskiego Parku Etnograficznego w Zubrzycy Górnej. Fot. J. Kubiena 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Górale Babiogórscy, Górale Orawscy, Nowy Sącz 2020 

 



Orawianka w starodawnym, ciemnym odzieniu. Fotografia ze zbiorów Muzeum – Orawskiego Parku Etnograficznego w Zubrzycy Górnej. Fot. J. Kubiena 
Orawianie w tradycyjnych strojach z lat 20.–30. XX w. Fot. P. Krzywda 
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Górale Babiogórscy, Górale Orawscy, Nowy Sącz 2020 

 



Babiogórcy przed kościołem w Zawoi. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Górale Babiogórscy, Górale Orawscy, Nowy Sącz 2020 

 

GÓRALE BABIOGÓRSCY 



Górale Babiogórscy zamieszkiwali wsie w dolinie Skawicy u północnych podnóży Babiej Góry: Białkę, Skawicę, 
Zawoję (z licznymi przysiółkami), a także Grzechynię na północy, Sidzinę po wschodniej stronie pasma Policy 
oraz Juszczyn przy jego północnych stokach. Babiogórcy od południa graniczą z Orawiakami; od zachodu, 
poprzez Pasmo Jałowieckie – z Góralami Żywieckimi; na północ od Suchej Beskidzkiej i Makowa Podhalańskiego 
– z wsiami pogranicza góralsko-krakowskiego na Pogórzu Wielickim oraz Kliszczakami; od północnego wschodu i 
wschodu – z Kliszczakami i wsiami o przejściowym charakterze kultury (okolice Jordanowa); od południowego 
wschodu – z terenem wpływów podhalańskich (okolice Spytkowic). 
Za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• brązowa sukienna cucha do kolan, zdobiona na 
przednich krawędziach i stójce barwnym haftem 
włóczką z przewagą czerwieni (zbliżona do 
orawskiej guni). Starsi gazdowie ubierali cuchę 
z rękawami, kawalerowie zarzucali ją na jedno ramię 

• białe sukienne portki bukowe, typu góralskiego, o 
wąskich nogawicach z rozporem u dołu, szwem  
przez pośladki i dwoma  przyporami (niegdyś 
jednym). Dawne portki skromnie zdobiono 
wełnianym sznurkiem czerwonym lub granatowym, 
wokół przyporów i wzdłuż szwów na nogawkach. W 
II połowie XIX w.  wokół przyporów 
wyszywano parzenice,  w kształcie trójlistnej pętlicy 
z zielonej taśmy lub nieduże sercówki w czerwono-
granatowym kolorze 

• sukienne gorsety, granatowe, ciemnozielone, 
bordowe lub czarne, zdobione kolorowym haftem 
nićmi, z motywem stylizowanej, pojedynczej 
kwiatowej gałązki (kwiatusie, leluje) 

 

 

 

 

 
 

 

Babiogórcy przed kościołem w Zawoi. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Górale Babiogórscy, Górale Orawscy, Nowy Sącz 2020 

 



Członkowie Zespołu Regionalnego KASINIANIE z Kasiny Wielkiej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 

GÓRALE ZAGÓRZAŃSCY 



Zagórzanie zamieszkiwali dolinę górnej Raby z dopływami: Porębą, Mszanką i Kasinką, otoczone od południa 
północnymi stokami Gorców, a od wschodu – wzniesieniami Beskidu Wyspowego. Nazwa Zagórzanie oddaje 
odizolowanie niedużej grupy grzbietami górskimi. Główny masyw Gorców z Turbaczem oddziela Zagórzan od 
Podhalan; północne stoki Gorca na południowym wschodzie – od Górali Kamienickich (subregionu Górali 
Sądeckich); grzbiety Ćwilina, Mogielicy i Śnieżnicy na północnym wschodzie – od grup lachowskich („od Dobrej” i 
Szczyrzycan). Na północnym zachodzie, za garbami Bydłoniowej, Szczebla i Lubonia znajdują się wsie Kliszczaków. 
Za: www.etnozagroda.pl 

 
 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• hazuka (rodzaj sukmany) z samodziałowego sukna 
czarnego (niegdyś też z białego), długa, z długimi 
rękawami i kołnierzem stójką, poszerzana na 
biodrach klinami. Zdobiona czerwonym potrójnym 
sznurkiem z włóczki lub kupnej taśmy i haftem 
włóczką czerwoną i siwą 

• krótkie serdaczki bez rękawów, ze skór owczych 
wyprawionych na biało, zdobione aplikacjami z 
safianowej skórki czerwonej i zielonej oraz siwym 
haftem (motywy kwiatowe). Krawędzie lamowane 
czarnym barankiem 

• sukienne białe portki typu góralskiego (pierwotnie 
mające dość szerokie nogawice), zdobione przy 
dwóch przyporach niedużymi zdobinami, 
pętlicowymi lub sercowatymi, często 
tzw. kogutkiem, serduszkiem z kulami (haczykami) 
wkoło, w kolorze czerwono-siwym  

 

 
 

 
Członkowie Zespołu Regionalnego KASINIANIE z Kasiny Wielkiej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

GÓRALE KLISZCZACCY 



Kliszczacy (Kliszczaki) – to grupa góralska w peryferyjnej, północno-zachodniej części zasięgu Górali Karpackich 
(traktowana przez niektórych badaczy jako przejściowa góralsko-lachowska). Jej nazwa ma charakter przezwiskowy, 
nadawany zwykle przez sąsiadów. Starsi autorzy wywodzą ją bądź od rozcięcia u dołu nogawic sukiennych spodni 
góralskich, bądź od starej zdobiny przy przyporach spodni, przypominającej kleszcze kowalskie (kształt litery „U” z 
pętlą u dołu). Na przeł. XIX i XX w. Kliszczacy zamieszkiwali środkową część Beskidu Średniego (Makowskiego), 
zawartą mniej więcej w trójkącie Sucha Beskidzka – Myślenice – Jordanów. Obszar ten mieści się między górnym 
biegiem Raby i Skawy, zamkniętym od północy pasmem Babicy, a na południu sięgającym po Jordanów.  
Za: www.etnozagroda.pl 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• spodnie płócienne (płócionki) szerokie, 
ze strząpkami na dole oraz białe sukienne (guniaki) z 
jednym lub dwoma przyporami i nogawkami 
szerszymi niż u innych górali,  niegdyś zdobione 
wokół przyporów czarnym lub 
czerwonym kliscem (litera „U” z pętlą u dołu) albo 
skromną, czerwono-granatową sercówką 

• sukienne kamizelki niebieskie lub ciemnoczerwone 
z metalowymi guzikami 

• brązowe gunie (górnice, cugi) dość długie, z 
domowego sukna, skromnie obszywane sznurkami 
wełnianymi, najczęściej czerwonymi 

• sukienne burki z wykładanym kołnierzem  

• gorsety, dawniej sukienne granatowe lub czarne, 
później aksamitne, również ciemnoczerwone lub 
zielone, najstarsze zdobione skromnie, srebrnym 
szychem i cekinami 

 

 

 
 

 Członkowie Zespołu Regionalnego BUDZOWSKIE KLISZCZAKI z Budzowa. Fot. P. Droździk  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale  Zagórzańscy, Górale Kliszczaccy, Nowy Sącz 2020 



ZWYCZAJE I OBRZĘDY 

https://ethnomuseum.pl/blog/procesje-z-jezuskiem-palmowym/ 

 Procesja z Jezuskiem Palmowym w Tokarni k. Myślenic, 
zainicjowana przez proboszcza Jana Macha w 1968 r., 
odbywa się do dzisiaj.  



Członkowie Łemkowskiego Zespołu Pieśni i Tańca KYCZERA z Legnicy. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 

ŁEMKOWIE 



Łemkowie (górale ruscy, grupa odrębna etnicznie) zamieszkiwali wsie po obu stronach pasma Jaworzyny Krynickiej w 
Beskidzie Sądeckim oraz w dolinach Beskidu Niskiego, między Popradem na zachodzie a Osławą na wschodzie. Wraz z 
sąsiadującymi od wschodu Bojkami i Hucułami, tworzyli niegdyś zwarty klin osadnictwa karpackich górali rusińskich 
(ukraińskich). W Polsce, po II wojnie światowej, na skutek skomplikowanej sytuacji politycznej, ludność ukraińską (w 
tym Łemków), w 1947r. przymusowo wysiedlono na tereny zachodniej i północnej Polski (w ramach tzw. akcji „Wisła”), a 
ciągłość kulturowa historycznego regionu została drastycznie przerwana. 
Za: www.etnozagroda.pl 

 



WYRÓŻNIKI GRUPY - STRÓJ 

• męski płaszcz - czucha, długa, obszerna, szyta z 
ciemnego domowego sukna, z dużym prostokątnym 
kołnierzem, spadającym na plecy; kształt i zdobienie 
kołnierza były odmienne w różnych częściach 
Łemkowszczyzny 

• ciemnoniebieskie bruśliki – kamizelki z fabrycznego 
sukna, krótkie, z dwoma rzędami wypukłych 
metalowych guzików z przodu i skromnym, 
czerwono-żółtym haftem łańcuszkowym 

• brązowe gunie (górnice, cugi) dość długie, z 
domowego sukna, skromnie obszywane sznurkami 
wełnianymi, najczęściej czerwonymi 

• białe, sukienne hunie (kurtki) w dwóch odmianach – 
dłuższej, archaicznej, mocno poszerzanej na 
biodrach klinami oraz krótszej, nowszej z 
trzema kłaputami (luźnymi tackami) z tyłu i 
pętlicowym zapięciem z wełnianych sznurków 

 

 
 

 
Gospodarz i parobek. Krynica, 1860. Muzeum Etnograficzne im. Franciszka Kotuli w Rzeszowie, Mal. A. Grabowski 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Łemkowie Sądeccy i Gorliccy, Rusini Szlachtowscy, Nowy Sącz 2020 



Gazda w czusze. Szczawnik, ok. 1935. Państwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie, Fot. M. Cholewa   
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Łemkowie Sądeccy i Gorliccy, Rusini Szlachtowscy, Nowy Sącz 2020 

 



Członkowie Łemkowskiego Zespołu Pieśni i Tańca KYCZERA z Legnicy. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



 W prezentacji wykorzystano materiały (fotografie, grafiki, zdjęci archiwalne, teksty i opracowania)  
pochodzące z:  

portalu internetowego www.etnozagroda.pl  

zasobów cyfrowych Muzeum Etnograficznego im. S. Udzieli w Krakowie 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow  

publikacji Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Nowy Sącz 2020 

 

 

 

 

Dziękuję za uwagę 
Joanna Hołda, Muzeum Okręgowe w Nowym Sączu 
Oddział Sądecki Park Etnograficzny 
joannateresaholda@gmail.com 
 

http://www.etnozagroda.pl/


Specyfika kultury ludowej Małopolski 
Joanna Hołda 
materiał szkoleniowy 



 
 Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

STRÓJ LUDOWY JAKO WYZNACZNIK TOŻSAMOŚCI LOKALNEJ 
 



• w tradycyjnej kulturze ludowej strój określał 

przynależność do stanu chłopskiego 

• był identyfikatorem grupy lokalnej,  parafii, wsi  

• pomagał odróżnić „swojego” od „obcego” 

• był wyrazem tożsamości grupowej   

• wzmacniał poczucie wspólnoty 

• dla badaczy kultury ludowej był jednym z 

podstawowych kryteriów wyznaczania regionów i 

grup etnograficznych  

 

Rodzina z okolic Dobrej, pocz. XX w. Fot. L. Węgrzynowicz 
Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 

FUNKCJE STROJU 



 
 Fotografie z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

UBIÓR CODZIENNY I ROBOCZY – STRÓJ ŚWIĄTECZNY I OBRZĘDOWY 
 



 

•  główną funkcją odzieży codziennej były przede 

wszystkim ochrona przed warunkami pogodowymi i 

urazami oraz ukrycie nagości  

• ubrania miały być wygodne i praktyczne, dobrze 

dostosowane do klimatu, wytrzymałe i tanie  

• do pracy i po domu donaszano stare, zniszczone 

ubrania świąteczne lub szybo odzież prostą, bez 

zdobień, z gorszych materiałów  

 

 
Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie 

za: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 

ODZIEŻ CODZIENNA 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Odzież robocza, Spisz. Fot. J. Kubiena 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



• strój był czytelnym społecznie znakiem, który 

wskazywał płeć, wiek, stan cywilny, status społeczny 

i majątkowy, pełnione funkcje obrzędowe 

• był dostosowany do momentów obrzędowych (np. 

strój weselny) i okresów liturgicznych (np. w trakcie 

postów kobiety nie nosiły korali, ubierały się w 

ciemne kolory ) 

• podlegał  kontroli społecznej 

 

 

STRÓJ ŚWIĄTECZNY I OBRZĘDOWY 

Stroje spiskie – odmiana jurgowska. Zespół Regionalny „Podhale – Grupa Spiska” z Jurgowa. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Rodzina z Podegrodzia w strojach z pocz. XX w. Kobiety ubrane „po staroświecku”: dziewczyna w uroczystym stroju panieńskim z białą 
btiulową zapaską ozdobioną zakładkami i koronką, włożoną na jasną spódnicę, Bogato zdobiony gorset „podegrodzki” i koszula z czerwonym haftem. Matka 
– w tradycyjnym ubiorze starościny: kaftanie z organkami, podegrodzkiej chuście czepcowej i białej spódnicy fartuchu. 
Fot. E. Frankowski. Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

 



Członkowie zespołów regionalnych w odtworzonych strojach Lachów Limanowskich. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Limanowskie, Lachy Szczyrzyckie, Nowy Sącz 2020 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Stroje spiskie – odmiana jurgowska. Zespół Regionalny „Podhale – Grupa Spiska” z Jurgowa. Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



 

Stroje, bez względu na region, składały się z tych 

samych, podstawowych elementów (niekiedy różnie 

określanych) 

 

• w ubiorach męskich to: 

- koszule 

- spodnie 

- kamizelki, serdaki 

- okrycia wierzchnie typu płaszcz - sukmany, 
gurmany, cuwy/ cuhy, kabaty, kurtki  

- nakrycia głowy - kapelusze, czapki 

- pasy - wąskie kawalerskie opaski, szersze srosy/ 
trzosy, szerokie pasy góralskie / bacowskie  

- buty - kierpce, buty z cholewami, m.in. węgierskie, 
polskie,  karbiaki, zimowe kapce z sukna, oficerki 

- dodatki - torby, laski, fajki, woreczki na tytoń 

- ozdoby - spinki do koszuli, spinki do mankietów, 
wstążki 

 
 

Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. 
za: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 

 
 

ELEMENTY UBIORU 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Członkowie Zespołu Regionalnego Dolina Popradu z Piwnicznej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



 

 

• w ubiorach kobiecych to: 

- koszule, bluzki  

- halki  

- spódnice – m.in. fartuchy, farbanice/ farbówki, 
tybetki, wełenkówki 

- zapaski  

- gorsety  

- okrycia wierzchnie - wizytki, katanki, płaszcze tzw. 
przyjaciółki, kaftany z rękawami, serdaki, kożuchy, 
chusty naramienne rańtuchy, łoktusydo, fabryczne 
chusty do zaodziewku   

- obuwie - kierpce, buty z cholewami, m.in. 
węgierskie, polskie,  karbiaki, zimowe kapce z sukna, 
sznurowane trzewiki 

- nakrycia głowy - chusteczki, czepki  

- dodatki i ozdoby - biżuteria, głównie korale, 
kolczyki, wstążki, chusteczki do nosa 

 

 
Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. 

za: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 

ELEMENTY UBIORU 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



 

Ubiory i stroje szyto z tych samych podstawowych 

surowców, w czasach odleglejszych - dostępnych we 

własnym gospodarstwie, z czasem - kupnych i 

fabrycznych: 

 

• płótna lniane, konopne, lniano-konopne (w kolorze 

naturalnym, bielone, farbowane, drukowane), sukna 

samodziałowe owcze, skóry bydlęce i świńskie, futra 

owcze, kozie, inne (np. z borsuka, lisa)  

• materiały i dodatki kupne tzw. kramne - tkaniny 

fabryczne (sukna, adamaszki, aksamity, flanele, wełenki, 

płótna bawełniane różnej grubości i o różnym splocie, 

perkale gładkie i drukowane we wzory, wełniane tybety 

we wzory kwiatowe), pasmanteria (sznureczki, taśmy, 

koronki), wstążki  

• gotowe ubiory - chusteczki na głowę, chusty 

naramienne  

 

 
Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. 

za: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 

SUROWCE 



Członkowie Zespołu Regionalnego Dolina Popradu z Piwnicznej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Sądeccy, Górale Nadpopradzcy, Nowy Sącz 2020 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



 

Mimo podobnych funkcji, elementów i krojów czy 

użytych surowców, stroje były mocno zróżnicowane 

regionalnie oraz w obrębie własnej grupy. 

Zmieniały się także w czasie.  Przyczyną tego były: 

 

• dzieje osadnictwa i warunki naturalne  (np. 

odmienne stroje grup góralskich i nizinnych, 

wpływy klasztorów m.in. Cystersów w Sczyrzycu) 

• zapożyczenia od grup sąsiednich (np. pogórzańska 

cuwa) i z tzw. kultur elitarnych  (np. gorset, męski 

kaftan, sądecki lachowski czepiec złotolity) 

• mody i gusty, potrzeba wyrażenia siebie, inwencja 

krawców i hafciarek 

CZYNNIKI RÓŻNICUJĄCE STRÓJ 

Grupa Pogórzan z części zachodniej, w strojach odświętnych z przełomu XIX/XX wieku. Zbiory Muzeum Miejskiego w Tychach. Fot. S. Gadomski  

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Sądeckie, Pogórzanie, Nowy Sącz 2020 

 

 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Członkowie Zespołu Regionalnego SKALNIOKI z Zubrzycy Górnej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



Stroje Krakowiaków Wschodnich. Zespół Folklorystyczny „Otfinowianie” z Otfinowa – prezentacja na tle malowanej chaty.  
Archiwum MCK SOKÓŁ. Fot. P. Droździk. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 
 

 



 

Różnice w strojach poszczególnych grup  - 

etnograficznych, ale także subregionów, parafii czy wsi, 

były widoczne w: 

 

• sposobie i intensywności zdobienia – ulubione techniki 

zdobnicze, m.in. haft niciany, włóczkami, koralikami, 

cekinami, naszycia z pasmanterii, guziczki, chwosty, 

aplikacje; ulubione ściegi i motywy zdobień np. liście 

dębu, sercówka, paprotka, węzeł rycerski, pętlica 

• detalach kroju – np. szerokość nogawic, ilość przyporów,  

długość i szerokość gurmany, kształt dekoltu przy 

gorsecie 

• sposobie noszenia – np. wiązanie chustki i czepca 

• doborze materiałów – np. przewaga płócien 

farbowanych i drukowanych tzw. modrotlaczy, 

upodobanie różowych perkali tzw. różowików 

• dobrze dodatków – np. męska spinka do koszuli  

 

 
Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie. 

za: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 
 
 

RÓŻNICE W STROJACH 



Inscenizacja wesela w Bronowicach. Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Odtworzone stroje Krakowiaków Zachodnich, Zespół Regionalny „Mogilanie”, 2008. Archiwum prywatne. Fot. M. Harbaczewski 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



ZRÓŻNICOWANIE KULTUROWE MAŁOPOLSKI 
STROJE REGIONALNE 



STROJE TYPU KRAKOWSKIEGO 

Gospodarze z Mogilan. Zespół Regionalny „Mogilanie”, 2008. Archiwum prywatne. Fot. M. Harbaczewski 

za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Wschodni, Nowy Sącz 2020 
 



 

 

• okrycia wierzchnie - sukmany i kaftany, szyte z 

fabrycznych sukien, bogato zdobione aplikacjami, 

nicianym haftem, chwostami, guziczkami i guzami  

• perkalowe spodnie tkane w wąskie prążki 

czerwone lub niebieskie, których szerokie 

nogawki chowano zawsze do wysokich butów z 

cholewami  

• wełniane, filcowane czapki magierki, filcowe 

kapelusze celendry, z wysoką, zwężającą się ku 

górze główką, czerwone rogatywki z czarnym 

otokiem z baranka 

• spódnice szyte z tkanin fabrycznych, dostępnych 

w dużym wyborze (płótna, batysty, perkale, 

wełenki, gładkie lub drukowane w kwiaty)  

• gorsety i katanki z fabrycznych tkanin - 

sukienne, aksamitne, adamaszkowe, bogato 

zdobione m.in. czerwonymi, dużymi, wypukłymi 

guzikami, cekinami, naszyciami i chwostami ze 

złotego lub srebrnego szychu oraz haftem w 

motywy kwiatowe 

Krakowiacy z okolic Bronowic z przełomu XIX/XX w. Kraków, 2004. Stroje ze zbiorów Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie.  
Fot. J. Kubiena. za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Krakowiacy Zachodni, Nowy Sącz 2020 

 
 



Zespół Regionalny PODEGRODZIE z Podegrodzia. Stroje Lachów Podegrodzkich 
 Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk, za: www.etnozagroda.pl 

STROJE O CHARAKTERZE PRZEJŚCIOWYM, Z ELEMENTAMI UBIORÓW 
KRAKOWSKICH I GÓRALSKICH (GRUPY PODGÓRSKIE) 



 

Ubiory małopolskie, odmiany krakowskiej, z licznymi i 

wyrazistymi wpływamy góralszczyzny karpackiej, 

charakterystycznymi dla grup podgórskich (o 

przejściowym charakterze kultury), zróżnicowane 

regionalnie  

 

• sukienne kaftany (męskie i kobiece, z rękawami  lub 

bez) bogato zdobione wielobarwnym haftem nicianym z 

rodzimymi motywami (różnymi u poszczególnych grup), 

chwostami, guzikami 

• sukienne płaszcze męskie z samodziałów, o archaicznym 

kroju (gurmany, cuwy) 

• płócienne płaszcze męskie z samodziałów, o 

archaicznym kroju (płótnianki, gurnice) 

• spodnie z fabrycznych sukien lub drelichu, z luźnymi 

nogawkami wkładanymi do butów z cholewami 

• wyszycia - sercówki na  granatowych portkach 

błękiciach  (Lachy Sądeckie) 

•  pasy srosy oraz szerokie tzw. góralskie 

• czapki magierki, kapelusze ze sztywną główką, miękkie 

kapelusze typu miejskiego, rogatywki z pawim piórem 

(centrum Lachów Sądeckich)  

Grupa Lachów Sądeckich z okolic Podegrodzia, w tradycyjnych strojach odświętnych z początku XX w. Stroje z Muzeum Etnograficznego w Krakowie.  
Fotografia ze zbiorów Muzeum Miejskiego w Tychach. Fot. S. Gadomski. 

 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Lachy Sadecki, Pogórzanie, Nowy Sącz 2020 

 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Fot. J. Kurzeja, Archiwum MCK SOKÓŁ, za: www.etnozagroda.pl 

 
 
 



Członkowie Zespołu Regionalnego KASINIANIE z Kasiny Wielkiej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 

GÓRALSKIE UBIORY KARPACKIE 



 Młodzi górale z Kościeliska, Gronkowa i Ponic. Fot. J. Kubiena  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalańscy, Górale Babiogórscy, Nowy Sącz 2020 

 

 
 

 

Ubiory licznych i różnorodnych grup góralskich 

Małopolski wywodzą się z ubiorów karpackich, z 

wyraźnymi elementami pasterskiej kultury wołoskiej. 

Na skutek oddziaływania nie-góralskich grup 

sąsiednich oraz górali z południowej strony Karpat, 

znacznie się od siebie różniły. Długi czas opierały się 

na  materiałach samodziałowych i skórach. 

 

Do elementów wspólnych ubiorów karpackich należą: 

• portki z wełnianych samodziałów, o kroju tzw. 

góralskim (ze szwem przez pośladki), z wąskimi 

nogawicami z rozcięciem u dołu i jednym lub dwoma 

przyporami, przy których koncentruje się zdobienie   

• sukienne, samodziałowe okrycia wierzchnie, o 

archaicznym kroju ponczo podłużnego, różnej długości 

(gurmany, cuchy, gunie), zdobione lamowaniem,  

haftem włóczkami, aplikacjami, różnymi u 

poszczególnych grup 

• szerokie pasy, kierpce z bydlęcej lub świńskiej skóry  

• spódnice, zapaski, chustki z płócien farbowanych na 

indygowo i drukowanych we wzory  (tzw. tłoczenice, 

toczenice, frbanice, farbówki) 



  
za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Podhalańscy, Górale Babiogórscy, Nowy Sącz 2020 

 

 
 



Fotografia z Archiwum Muzeum Etnograficznego w Krakowie: www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow 



Członkowie Zespołu Regionalnego Dolina Popradu z Piwnicznej. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



Członkowie Regionalnego Zespołu Pieśni i Tańca PIENINY z Krościenka nad Dunajcem. Archiwum MCK SOKÓŁ, fot. P. Droździk  

za: www.etnozagroda.pl 



 

 

ZASADA: NIE MA JEDNEGO STROJU – SĄ STROJE 

 

• pokazanie różnorodności strojów ze względu na wiek, stan, zamożność 

• uwzględnienie przemian, którym strój podlegał w czasie (inne stroje z przeł. XIX i XX w., inne z lat 30. XX w.) 

• dostosowanie odzieży do okoliczności, z rozróżnieniem na stroje codzienne, świąteczne i obrzędowe 

• dbałość o detale, np. uczesanie, dodatki 

• odtwarzanie dawnych, autentycznych ubiorów  

 

 

DOBRE PRAKTYKI 
 



Odzież robocza, Spisz. Fot. J. Kubiena 
 za: Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej. Górale Spiscy, Górale Pienińscy i Szczawniccy, Nowy Sącz 2020 



 W prezentacji wykorzystano materiały (fotografie, grafiki, zdjęcia archiwalne, teksty i opracowania)  
pochodzące z:  

portalu internetowego www.etnozagroda.pl,  

zasobów cyfrowych Muzeum Etnograficznego im. S. Udzieli w Krakowie 
www.zbiory.etnomuzeum.eu/pl/katalog-zbiorow  

publikacji Krakowiacy, Lachy, Górale. Stroje wsi małopolskiej, Nowy Sącz 2020 

 

 

 

 

Dziękuję za uwagę 
Joanna Hołda, Muzeum Okręgowe w Nowym Sączu 
Oddział Sądecki Park Etnograficzny 
 

http://www.etnozagroda.pl/


Specyfika kultury ludowej Małopolski 
Joanna Hołda 
materiał szkoleniowy 



INSTYTUCJE, NETOGRAFIA, BIBLIOGRAFIA 



MUZEA PAŃSTWOWE I 
PRYWATNE  
CENTRA I OŚRODKI KULTURY 
STOWARZYSZENIA 

• zbiory muzealne, wystawy 
stałe i czasowe 

• zasoby archiwalne: wywiady 
terenowe, nagrania audio i 
video, fotografie, 
dokumentacja rysunkowa 

• konsultacje i kwerendy 
specjalistyczne 

• publikacje i filmy 
popularyzatorskie 

• strony internetowe 

• biblioteki specjalistyczne 

• szkolenia, warsztaty, szkółki 
rzemiosł 

• imprezy folklorystyczne, 
przeglądy, konkursy 

 

 



 
 PAŃSTWOWE MUZEUM ETNOGRAFICZNE W WARSZAWIE 

 

INSTYTUCJE 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



www.ethnomuseum.pl 



INSTYTUCJE 
MUZEUM ETNOGRAFICZNE IM. SEWERYNA UDZIELI W KRAKOWIE 

 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 



www.etnomuzeum.eu 





























www.etnomuzeum.eu 









MAŁOPOLSKIE CENTRUM KULTURY „SOKÓŁ” 

INSTYTUCJE 



www.mcksokol.pl 



www.swietodziecigor.pl 



www.etnozagroda.pl 



www.kongres-regionow.pl 















MUZEUM OKRĘGOWE W TARNOWIE 
INSTYTUCJE 



www.muzeum.tarnow.pl 



www.muzeum.tarnow.pl 



www.muzeum.tarnow.pl 



INSTYTUCJE 
MUZEUM – DWORY KARWACJANÓW I GŁADYSZÓW W GORLICACH 

 
 



www.muzeum.gorlice.pl 



www.muzeum.gorlice.pl 



www.muzeum.gorlice.pl 



www.muzeum.gorlice.pl 



MUZEUM OKRĘGOWE W NOWYM SĄCZU 

INSTYTUCJE 



www.muzeum.sacz.pl 



www.muzeum.sacz.pl 



www.muzeum.sacz.pl 



www.muzeum.sacz.pl 

















MUZEUM – ORAWSKI PARK ETNOGRAFICZNY W ZUBRZYCY GÓRNEJ 

INSTYTUCJE 



MUZEUM TATRZAŃSKIE IM. DRA TYTUSA CHAŁUBIŃSKIEGO W ZAKOPANEM 

INSTYTUCJE 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



www.muzeumtatrzanskie.pl 



Muzeum Małopolski Zachodniej w Wygiełzowie 

INSTYTUCJE 



www.mmz.info.pl 



www.mmz.info.pl 



www.mmz.info.pl 



MUZEUM IM. WŁADYSŁAWA ORKANA W RABCE-ZDROJU 

INSTYTUCJE 



www.muzeum-orkana.pl 



www.muzeum-orkana.pl 



www.muzeum.limanowa.pl 



DOMY LUDOWE, GMINNE OŚRODKI I CENTRA KULTURY 





Netografia 



www.etnozagroda.pl 











www.strojeludowe.net 



www.strojeludowe.net 



www.strojeludowe.net 



www.skarbygorali.pl 



www.skarbygorali.pl 



www.skarbygorali.pl 



www.malopolska.pl/malopolskismak 









www.gov.pl/web/rolnictwo/lista-produktow-
tradycyjnych12 
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